
กิจกรรมตรวจผู
สัมผัสโรคเร้ือน 

กิจกรรม ข
อบ�งช้ี วิธีปฏิบัติ เป�าหมายต�อป" ผู
รับผิดชอบ 
1. ตรวจผู
สัมผัสโรค
ร�วมบ
านกับผู
ป&วย 
(Household 
contact) 

เมื่อมีผู	ป�วยใหม�และ
ติดตามจนกว�าจะ
พ	นระยะเฝ�าระวัง 

นัดให	ผู	ป�วยพาผู	สัมผสัทุกคนท่ี
อยู�ในหลังคาเรือนเดียวกันมารับ
การตรวจร�างกายเพ่ือค	นหา
อาการโรคเรื้อนโดย 
1. ให	ผู	ป�วยแนะนําหรือพา               
ผู	สัมผสัมาตรวจในวันรับยาหรือ
วันตรวจสภาวะ 
2. เมื่อออกเยี่ยมบ	านให	ตรวจ
ร�างกายผู	สัมผัสโรคท่ียังไม�ได	รับ
การตรวจด	วย 

� 100% ของจํานวนผู	สัมผสั
โรคร�วมบ	านผู	ป�วยในทะเบียน
รักษา ได	รับการตรวจร�างกาย
ป3ละ 1 ครั้ง เป4นเวลา 10 ป3 
นับตั้งแต�วันท่ีผู	ป�วยข้ึน
ทะเบียนรักษา 
 

ผู	รับผิดชอบงานโรเรื้อน
ของหน�วยคู�สัญญาของ
บริการระดับปฐมภูมิ 
(contracting unit for 
primary care: CUP) 
ประสานให	 รพ.สต. 
ตรวจผู	สัมผัสโรคร�วม
บ	านและรายงาน
ตามลาํดับ 

2. สํารวจผู
สัมผัสโรค
ท่ีอยู�รอบๆ บ
าน 
index case 
(neighboring 
contact) 

ในหมู�บ	านท่ีมีผู	ป�วย
ใหม�ในป3น้ันๆ 

1. ค	นหารายช่ือของผู	สมัผสัโรค
ท่ีอยู�รอบๆ บ	าน index case 
ท้ังหมด 
2. ตรวจร�างกาย 

neighboring contact โดย
ผสมผสานกับโรคอ่ืนใน
กิจกรรมการออกเยี่ยมบ	าน 

3. ให	สุขศึกษาว�าถ	ามีอาการ
สงสัยให	รีบออกมารับการรักษา
ท่ีสถานบริการสาธารณสุข 

ทุกหมู�บ	านท่ีมีผู	ป�วยใหม�ในป3
น้ัน ๆ ได	รับการสํารวจ 1 ครั้ง 

ผู	รับผิดชอบงาน              
โรคเรื้อนของหน�วย
คู�สัญญาของบริการ
ระดับปฐมภูมิ (CUP) 

3. สํารวจผู
สัมผัสโรค
ท่ีเป@น social 
contact 

Index case ท่ีเป4น 
ผู	ป�วย MB 

1. ถามหา social contact 
จาก index case ว�านอกจาก
คนในบ	านแล	วได	มีกิจกรรมหรือ
มี ปฏิสัมพันธ]หรือมีการติดต�อ
สัมพันธ]ระหว�างบุคคลซ่ึงไม�ได	
อาศัยอยู�ร�วมบ	านเดียวกันกับ 
Index case อย�างน	อย 3 
ช่ัวโมง (ไม�จําเป4นต	อง
ต�อเน่ืองกัน) เป4นเวลาอย�างน	อย  
3  วันต�อสัปดาห] เป4นระยะเวลา
ตั้งแต�  6 เดือนข้ึนไป มีใครบ	าง 
2. ตรวจร�างกาย 
3. ให	สุขศึกษาว�าถ	ามีอาการ
สงสัยให	รีบออกมารับการรักษา
ท่ีสถานบริการสาธารณสุข 

100% ของจํานวนผู	สัมผสัโรค
ท่ีเป4น social contact ได	รับ
การตรวจร�างกาย 1 ครั้ง 

ผู	รับผิดชอบงานโรค
เรื้อนของหน�วยคู�สญัญา
ของบริการระดับปฐมภมูิ 
(CUP) 



 

นิยามของผู
สัมผัสใกล
ชิดผู
ป&วยโรคเร้ือน (Close contact) ใน 3 กลุ�ม 
 

1. Household contact คือ ผู	ท่ีอาศัยหรือเคยอาศัยอยู�ร�วมชายคาเดียวกันกับผู	ป�วยโรคเรื้อนเป4น
ระยะเวลาต้ังแต� 6 เดือนข้ึนไป ก�อนผู	ป�วยจะได	รับการรักษาด	วยสูตรยาผสมระยะสั้น ( Multidrug Therapy : 
MDT) โดยผู	ท่ีมาอยู�อาศัยหลังผู	ป�วยกินยาแล	วไม�นับเป4นผู	สัมผัสโรคร�วมบ	าน 

2. Neighboring contact คือ ผู	ท่ีพักอาศัยในบ	านรอบๆ บ	านผู	ป�วยโรคเรื้อนในระยะรัศมี 20 เมตร 
เป4นระยะเวลาต้ังแต� 6 เดือนข้ึนไป ก�อนผู	ป�วยจะได	รับการรักษาด	วยสูตรยาผสมระยะสั้น (Multidrug 
Therapy : MDT)  

3. Social contact คือ ผู	ท่ีทํากิจกรรมร�วมกับผู	ป�วยโรคเรื้อนนานอย�างน	อย 3 ชั่วโมงต�อวัน (ไม�ต	อง
ติดต�อกัน) เป4นเวลาอย�างน	อย 3 วันต�อสัปดาห]  เป4นระยะเวลาต้ังแต�  6 เดือนข้ึนไป ก�อนผู	ป�วยจะได	รับการ
รักษาด	วยสูตรยาผสมระยะสั้น (Multidrug Therapy: MDT) 

 

 

 

 




