
คูม่อืการจดัท าทะเบยีนการตดิตามตรวจผูส้มัผสัโรคเรือ้น 
 

กลุม่ก ำจัดโรคเรือ้น    สถำบนัรำชประชำสมำสยั 
http://thaileprosy.ddc.moph.go.th/site/index.htm 

มำตรกำรหลักทีส่ ำคญัของกำรควบคมุโรคเรือ้น คอื กำรคน้หำผูป่้วยรำยใหม่ (Case finding)  แลว้ใหก้ำรรักษำดว้ยยำ MDT เพือ่ตดักำรแพร่เชือ้โรคเรือ้นโดยมกีจิกรรมทีเ่นน้กำรเฝ้ำระวงัใน   

ผูส้มัผัสโรค (Contact surveillance) ไดแ้ก ่1. ผูส้มัผัสโรคร่วมบำ้น (Household contact) 2. ผูส้มัผัสโรคทีม่บีำ้นอยูร่อบบำ้นผูป่้วยโรคเรือ้น(Neighboring contact) และ 3. ผูส้มัผัสโรคทีม่ี
กจิกรรมหรอืปฏสิมัพันธท์ำงสงัคม (Social contact) กบัผูป่้วยโรคเรือ้น  ซึง่มรีำยละเอยีดตำมกจิกรรมหลัก หัวขอ้ Case finding หนำ้ 126-130 ในคูม่อืกำรวนิจิฉัยและรักษำโรคเรือ้น  ดังนัน้

เมือ่พบผูป่้วยโรคเรือ้นใหม ่1 รำย จะตอ้งตรวจผูส้มัผัสโรคใน 3 กลุม่ทีก่ลำ่วมำ จงึมคีวำมจ ำเป็นทีจุ่ดบ ำบดัรักษำตอ้งจัดท ำทะเบยีนผูส้มัผัสโรค เพือ่บนัทกึผลกำรปฏบิตังิำน และตดิตำม 
ก ำกบั ประเมนิผล ดงันี้ 
 

 

1. ผูส้มัผสัโรครว่มบา้น (Household contact)    
 

กจิกรรม 

1) สอบถำมรำยชือ่ผูท้ีอ่ำศยั หรอืเคยพักอำศัยอยูร่่วมชำยคำเดยีวกนักับผูป่้วยโรคเรือ้น เป็นระยะเวลำตัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไป กอ่นผูป่้วยจะไดรั้บกำรรักษำ 

2) จัดท ำทะเบยีนผูส้มัผัสโรคHousehold contact    

3) ตรวจร่ำงกำยผูส้มัผัสโรคร่วมบำ้นของผูป่้วยรำยใหมท่กุคน โดยเร็วทีส่ดุ หลงัจำกผูป่้วยขึน้ทะเบยีนรักษำ แลว้ตดิตำมตรวจตอ่เนือ่งปีละ 1 ครัง้ รวมเป็นเวลำ 10 ปี 
 

*** อนึง่ กำรเปลีย่นแปลงระยะเวลำกำรเฝ้ำระวงัผูส้มัผัสโรคร่วมบำ้นทัง้ผูป่้วยประเภท PB & MB เป็นเวลำ 10 ปี เริม่ด ำเนนิกำรในผูป่้วยใหมต่ัง้แตปี่ 2556 เป็นตน้มำ 
 

ชือ่-สกลุผูป่้วย..................................... อำย ุ.....................ปี ว.ด.ป.ทีข่ ึน้ทะเบยีนรักษำ........................... ชนดิโรค .............. ประเภทกำรรักษำ ...........  

ทีอ่ยูบ่ำ้นเลขที.่.........หมู ่.................... ต ำบล..................................อ ำเภอ.........................................จังหวดั................................................... 

ทะเบยีนผูส้มัผสัโรครว่มบา้น(Household contact) 

ล ำ 
ดับ
ที ่

ชือ่-สกลุผูส้ัมผัสโรค 
ทีอ่ยูบ่ำ้นเดยีวกันกับ
ผูป่้วยโรคเรือ้น 

อำย ุ
(ปี) 

ควำม 
สัมพันธ ์
กับ 
ผูป่้วย 

ระยะ 
เวลำที ่
สัมผัส 
โรค 

(..เดอืน) 

ผลกำรตรวจร่ำงกำย(ปีพ.ศ.) อำกำรทีส่งสัย
และระยะเวลำที่

เร ิม่เป็น 

วนิจิฉัย 
โรคเรือ้น
ชนดิ/
ว.ด.ป. 

เหตทุี่
จ ำหน่ำย 
จำก 

ผูส้ัมผัสโรค 
/ว.ด.ป. 

ปีที ่1 
 

25... 

ปีที ่2 
 

25... 

ปีที ่3 
 

25... 

ปีที ่4 
 

25... 

ปีที ่5 
 

25... 

ปีที ่6 
 

25... 

ปีที ่7 
 

25... 

ปีที ่8 
 

25... 

ปีที ่9 
 

25... 

ปีที ่10 
 

25... 

                  

                  

หมำยเหต:ุ 

ควำมสัมพันธก์ับผูป่้วย ใหร้ะบสุัน้ ๆ วำ่ เป็นอะไรกับผูป่้วย เชน่ บดิำ มำรดำ สำม ีภรรยำ บตุร (ชำยหรอืหญงิ) พี ่หลำน ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ผูอ้ำศัย หรอื อืน่ ๆ 

ระยะเวลำทีส่ัมผัสโรค   ใหร้ะบ ุระยะเวลำทีส่ัมผัสใกลช้ดิกับผูป่้วยโรคเรือ้นตัง้แตเ่ริม่แสดงอำกำรของโรคในตอนแรกเป็นตน้มำจนถงึปัจจุบัน กอ่นทีผู่ป่้วยจะไดร้ับกำรรักษำ 

ผลกำรตรวจรำ่งกำย ใหร้ะบ ุปกต ิหรอื สงสัย พรอ้มวันที/่เดอืนก ำกับ 

เหตทุีจ่ ำหน่ำยจำกผูส้ัมผัสโรค/วดป.   ใหร้ะบสุำเหตขุองกำรจ ำหน่ำยผูส้ัมผัส เนือ่งจำกไมอ่ยูร่ว่มบำ้นกับผูป่้วยอกีตอ่ไปเป็นเวลำตัง้แต่ 6 เดอืนขึน้ไป  เชน่ ตำยยำ้ยทีอ่ยู่ หรอืเป็นโรคเรือ้นพรอ้มทัง้ระบ ุวดป. ที่
จ ำหน่ำย 

แหลง่ขอ้มลู:  1. บัตรบันทกึผูป่้วยโรคเรือ้น (นฮ.3) 

2. กจิกรรมกำรคน้หำผูป่้วยโรคเรือ้นรำยใหมใ่นผูส้ัมผัสโรค 

http://thaileprosy.ddc.moph.go.th/site/index.htm


 
ตวัอยา่งการบนัทกึทะเบยีน Household contact 

 
ชือ่-สกลุผูป่้วย..นำยทรำย กระจำ่ง.. อำย ุ..50..ปี ว.ด.ป.ทีข่ ึน้ทะเบยีนรักษำ..1 มกรำคม 2556.. ชนดิโรค ..LL.. ประเภทกำรรักษำ ..MB.. 

ทีอ่ยูบ่ำ้นเลขที.่.20..หมู ่..5..ต ำบล..คกึคัก.อ ำเภอ..ตะกัว่ป่ำ..จังหวดั..พังงำ.. 

ทะเบยีนผูส้มัผสัโรครว่มบา้น (Household contact) 
 

ล ำ 
ดับ
ที ่

ชือ่-สกลุผูส้ัมผัสโรค 
ทีอ่ยูบ่ำ้นเดยีวกันกับ
ผูป่้วยโรคเรือ้น 

อำย ุ
(ปี) 

ควำม 
สัมพันธ ์
กับ 
ผูป่้วย 

ระยะ 
เวลำที ่
สัมผัส 
โรค 

(..เดอืน) 

ผลกำรตรวจร่ำงกำย(ปีพ.ศ.) อำกำรทีส่งสัย
และระยะเวลำที่

เร ิม่เป็น 

วนิจิฉัย 
โรคเรือ้น
ชนดิ/
ว.ด.ป. 

เหตทุี่

จ ำหน่ำย 
จำก 

ผูส้ัมผัสโรค 
/ว.ด.ป. 

ปีที ่1 
 

2556 

ปีที ่2 
 

2557 

ปีที ่3 
 

2558 

ปีที ่4 
 

2559 

ปีที ่5 
 

2560 

ปีที ่6 
 

2561 

ปีที ่7 
 

2562 

ปีที ่8 
 

2563 

ปีที ่9 
 

2564 

ปีที ่10 
 

2565 

1 นำงฟ้ำใส กระจ่ำง 45 ภรรยำ 48 
สงสัย 
1 มค. 

โรค
เรือ้น 

        

วงดำ่งสขีำว ผวิ
แหง้ ไมค่ัน ชำ 
ทีส่ะโพกซำ้ย 1 
แหง่ เป็นมำนำน 
1 ปี 

TT 
14กพ. 
57 

เป็นโรคเรือ้น 
14 กพ. 57 

2 นำงอันดำมัน รักชำต ิ 22 ลกูสำว 48 
ปกต ิ

14กพ. 

ปกต ิ

2 มคี. 

ปกต ิ

4มคี. 

ปกต ิ

5 กพ. 
      

   

3 นำยแทน รักชำต ิ 22 ลกูเขย 12 
ปกติ

14กพ. 
- - 

ปกต ิ
5กพ. 
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2.ผูส้มัผสัโรคทีม่บีา้นอยูร่อบบา้นผูป่้วยโรคเรือ้น (Neighboring contact)  

 

กจิกรรม 
1) ส ำรวจหำรำยชือ่ผูท้ีพั่กอำศัยอยูใ่นบำ้นทีอ่ยูร่อบๆ บำ้นของผูป่้วยโรคเรือ้น(Index case)ในรัศม ี20 เมตร เป็นระยะเวลำตัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไป กอ่นผูป่้วยจะไดรั้บกำรรักษำ 

2) จัดท ำทะเบยีนผูส้มัผัสโรคNeighboring contact 

3) ตรวจร่ำงกำยผูส้มัผัสโรคทีพั่กอำศยัอยูใ่นบำ้นรอบๆ บำ้นผูป่้วยทกุคน อย่ำงนอ้ย 1 ครัง้ โดยตดิตำมตรวจภำยใน 3 เดอืนหลงัจำกผูป่้วยขึน้ทะเบยีนรักษำ 

 
ทะเบยีนผูส้มัผสัโรคทีม่บีา้นอยูร่อบบา้นผูป่้วยโรคเรือ้น(Neighboring contact) ชือ่-สกลุผูป่้วย ………………………………….…….………………………. 

ล ำ 
ดับ
ที ่

ชือ่-สกลุผูส้ัมผัสโรค 

ทีม่บีำ้นอยูร่อบๆ บำ้น 
ผูป่้วยโรคเรือ้น 

อำย ุ
(ปี) 

ทีอ่ยูปั่จจุบัน 
ระยะเวลำทีส่ัมผัสโรค 

(...เดอืน) 

 
ผลกำรตรวจรำ่งกำย(ปี พ.ศ.) อำกำรทีส่งสัยและ 

ระยะเวลำทีเ่ร ิม่เป็น 

วนิจิฉัย 
โรคเรือ้น   

ชนดิ/ว.ด.ป. 25.. 25... 

         

         

         

 

หมำยเหต:ุ 

ระยะเวลำทีส่มัผัสโรค   ใหร้ะบ ุระยะเวลำทีส่มัผัสใกลช้ดิกบัผูป่้วยโรคเรือ้นตัง้แตเ่ริม่แสดงอำกำรของโรคในตอนแรกเป็นตน้มำจนถงึปัจจุบนั กอ่นทีผู่ป่้วยจะไดรั้บกำรรักษำ 

ผลกำรตรวจร่ำงกำย ใหร้ะบ ุปกต ิหรอื สงสยั พรอ้มวนัที/่เดอืนก ำกับ 

แหลง่ขอ้มลู:  กจิกรรมกำรคน้หำผูป่้วยโรคเรือ้นรำยใหมใ่นผูส้มัผัสโรค 

 

ตวัอยา่งการบนัทกึทะเบยีน Neighboring contact 
 

ทะเบยีนผูส้มัผสัโรคทีม่บีา้นอยูร่อบบา้นผูป่้วยโรคเรือ้น(Neighboring contact) นายทราย กระจา่ง 

ล ำ 
ดับ
ที ่

ชือ่-สกลุผูส้ัมผัสโรค 

ทีม่บีำ้นอยูร่อบๆ บำ้น 
ผูป่้วยโรคเรือ้น 

อำย ุ
(ปี) 

ทีอ่ยูปั่จจุบัน 
ระยะเวลำทีส่ัมผัสโรค 

(...เดอืน) 

 
ผลกำรตรวจรำ่งกำย(ปี พ.ศ.) อำกำรทีส่งสัยและ 

ระยะเวลำทีเ่ร ิม่เป็น 

วนิจิฉัย 
โรคเรือ้น 
ชนดิ/ว.ด.ป 2556 2557 

1. นำยผดงุ กงไกรลำศ 46 19 ม.5 ต.คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ จ.พังงำ 48 ปกต ิ/ 14กพ.    

2. นำงกำญจนำ กงไกรลำศ 35 19 ม.5 ต.คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ จ.พังงำ 48 ปกต ิ/ 14กพ.    

3. นำยมำโนช สโมสร 72 21 ม.5 ต.คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ จ.พังงำ 48 ปกต ิ/14กพ.    

4. นำงนอ้ย สโมสร 70 21 ม.5 ต.คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ จ.พังงำ 48 ปกต ิ/14กพ.    

5. ดช.แดง สโมสร 7 21 ม.5 ต.คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ จ.พังงำ 48 สงสัย / 14กพ. ปกต ิ/ 2มคี. 
วงดำ่งสขีำว ไมคั่น ทีแ่กม้ขำ้งขวำ 1 แหง่ เป็นมำ
นำน 4 เดอืน ผลกำรตรวจพบเป็นกลำกน ้ำนม 

 

6. นส.เมำ้ ชำ่งเจรจำ 55 22 ม.5 ต.คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ จ.พังงำ 48 ปกต ิ/ 14กพ.    
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3. ผูส้มัผสัโรคทีม่กีจิกรรมหรอืปฏสิมัพนัธท์างสงัคม(Social contact)  
 

กจิกรรม 

1) สอบถำมรำยชือ่ผูท้ีม่กีำรไปมำหำสูห่รอืท ำกจิกรรมร่วมกับผูป่้วยโรคเรือ้นประเภทเชือ้มำก (MB)อยำ่งนอ้ย 3 ชัว่โมง ตอ่วัน ไมต่อ้งตดิตอ่กนั เป็นเวลำอยำ่งนอ้ย 3 วนัตอ่สปัดำห ์เป็น
ระยะเวลำตัง้แต ่ 1 เดอืนขึน้ไป กอ่นผูป่้วยจะไดรั้บกำรรักษำ 

2) จัดท ำทะเบยีนผูส้มัผัสโรคSocial contact 

3) ตรวจร่ำงกำยผูส้มัผัสโรค Social contactทกุคน อย่ำงนอ้ย 1 ครัง้ โดยตดิตำมตรวจภำยใน 3 เดอืนหลงัจำกผูป่้วยขึน้ทะเบยีนรักษำ 

 
ทะเบยีนผูส้มัผสัโรคทีม่กีจิกรรมหรอืปฏสิมัพนัธท์างสงัคม (Social contact) กบัผูป่้วยโรคเรือ้น MB ชือ่-สกลุผูป่้วย …………….………..….…….………………… 

ล ำ 
ดับ
ที ่

ชือ่-สกลุผูส้ัมผัสโรคทีม่ี
กจิกรรมรว่มทำงสังคมกับ
ผูป่้วยโรคเรือ้นประเภท MB 

อำย ุ
(ปี) 

ทีอ่ยูปั่จจุบัน 
ระยะเวลำทีส่ัมผัสโรค 

(...เดอืน) 

 
ผลกำรตรวจรำ่งกำย(ปี พ.ศ.) อำกำรทีส่งสัยและ 

ระยะเวลำทีเ่ร ิม่เป็น 

วนิจิฉัย 
โรคเรือ้น              

ชนดิ/ว.ด.ป. 25... 25... 

         

         

         

 

หมำยเหต:ุ 

ระยะเวลำทีส่มัผัสโรค   ใหร้ะบ ุระยะเวลำทีส่มัผัสใกลช้ดิกบัผูป่้วยโรคเรือ้นตัง้แตเ่ริม่แสดงอำกำรของโรคในตอนแรกเป็นตน้มำจนถงึปัจจุบนั กอ่นทีผู่ป่้วยจะไดรั้บกำรรักษำ 

ผลกำรตรวจร่ำงกำย ใหร้ะบ ุปกต ิหรอื สงสยั พรอ้มวนัที/่เดอืนก ำกับ 

แหลง่ขอ้มลู:  กจิกรรมกำรคน้หำผูป่้วยโรคเรือ้นรำยใหมใ่นผูส้มัผัสโรค 
 

 

ตวัอยา่งการบนัทกึทะเบยีน Social contact 
 

ทะเบยีนผูส้มัผสัโรคทีม่กีจิกรรมหรอืปฏสิมัพนัธท์างสงัคม (Social contact)  กบัผูป่้วยโรคเรือ้น   .....นายทราย กระจา่ง……….. 

ล ำ 
ดับ
ที ่

ชือ่-สกลุผูส้ัมผัสโรคทีม่ี
กจิกรรมรว่มทำงสังคมกับ
ผูป่้วยโรคเรือ้นประเภท MB 

อำย ุ
(ปี) 

ทีอ่ยูปั่จจุบัน 
ระยะเวลำทีส่ัมผัสโรค 

(...เดอืน) 

 
ผลกำรตรวจรำ่งกำย(ปี พ.ศ.) อำกำรทีส่งสัยและ 

ระยะเวลำทีเ่ร ิม่เป็น 

วนิจิฉัย 
โรคเรือ้น          

ชนดิ/ว.ด.ป. 2556 25... 

1. นำยด ำ มทีรัพย ์ 51 9 ม.6 ต. คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ  จ.พังงำ 48 
ปกต ิ
2 มคี. 

 
 

 

2. นำยบญุรอด นำวำ 50 10 ม.7 ต. คกึคัก อ.ตะกั่วป่ำ  จ.พังงำ 48 
ปกต ิ

2 มคี. 
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