
แบบ RAH.01

แบบประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพและสภาพแวดลอมในการทํางานในโรงพยาบาล

ชื่อโรงพยาบาล        ______________________________________

ที่อยู ______________________________________

______________________________________

วันที่ทําการประเมิน ______________________________________

ผูประเมิน ______________________________________

งาน/แผนกที่ทําการประเมิน ______________________________________

จํานวนผูปฏิบัติงานทั้งหมด ______________________________________

การดําเนินงานอาชีวอนามัยในแผนก

การปฏิบัติการดําเนินงาน

ไมมี มี

จํานวน

ผูปฏิบัติงานที่

เกี่ยวของ (คน)

1. มีระบบปองกัน/ระงับอัคคีภัย

2. มีการใหความรูเร่ืองอาชีวอนามัย

3. มีระบบการจัดการของเสียที่เปนอันตราย

4. มีมาตรการในการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

5. มีการตรวจสุขภาพรางกายประจําป

6. มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง ไดแก

6.1 การตรวจสมรรถภาพปอด

6.2 ตรวจการไดยิน

6.3 ตรวจการมองเห็น

7. การตรวจทางชีวภาพ ไดแก

--------------------------------------------------------------

8. การตรวจทางสิ่งแวดลอม ไดแก

---------------------------------------------------------------



ข้ันตอนการทํางาน

ข้ันตอนการทํางาน ระยะเวลาทํางาน จํานวนผูปฏิบัติงาน

1.

2.

3.

4.

5.

6.



ตารางที่ 1 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางกายภาพและชีวภาพ

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับ

ความเส่ียง * (C)=

(A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า            (1 ถงึ 2)

สิ่งคุกคามทางกายภาพ

ความรอน

เสียงดัง

แสงสวาง

ความสั่นสะเทือน

รังสี

สิ่งคุกคามทางชีวภาพ

แบคทีเรีย

รา

ไวรัส

อ่ืนๆ ......................................
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)
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ตารางที่ 2 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางเคมี

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับ

ความเส่ียง * (C)=

(A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า            (1 ถงึ 2)

สิ่งคุกคามทางเคมี

1.

2.

3.

4.

5.
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางการยศาสตร

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า           

(1 ถงึ 2)

การยศาสตร
ออกแรงยกวัสดุ/ส่ิงของที่มีน้ําหนกัมาก

ออกแรงยกของดวยทาทางบิดเบี้ยวตัว

ทาทางหรือการเคล่ือนไหวที่ฝนธรรมชาติ

ยืน/นั่งทํางานอยูกับที่ติดตอกันจนมีผลตอ

การบาดเจบ็กลามเนื้อ

นั่งทํางานอยูกับที่ตลอดเวลา โดยมีโตะ/

เกาอ้ีที่ไมเหมาะสม

มีรูปแบบการทํางานซํ้าๆ

การใชแรงดึงหรือดันทีต่องออกแรงมาก

เพ่ือเคล่ือนยายส่ิงของ

การใชวัสดุ/อุปกรณที่ไมเหมาะกับการหยิบ

หรือจบั

* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 4 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการเกิดอุบัติเหตุหรือสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า           

(1 ถงึ 2)

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ/สภาพ

การทํางานที่ไมปลอดภัย

การใชอุปกรณ/เคร่ืองมีที่มีความ

แหลม หรือคม

การใชเคร่ืองจักรกล

การใชยานพาหนะ

การทํางานในที่สูง

การทํางานในที่คับแคบ

สภาพพื้นที่มีลักษณะลื่น

การทํางานกับสิ่งของรอน

มีสิ่งกีดขวางทางเดิน

อ่ืนๆ ___________________
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 5 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากอัคคีภัยและภัยพิบัติ

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า            

(1 ถงึ 2)

อัคคีภัยและภัยพิบัติ

การทํางานกับเคร่ืองกําเนิดไฟฟา

การทํางานเกี่ยวกับไฟฟา

การใชอุปกรณ/เคร่ืองมือไฟฟา

การทํางานกับหมอไฟนํ้า

การเก็บวัตถุไวไฟ เชน ถังแกส

การใชสารเคมี/กาซที่ติดไฟงาย

อ่ืนๆ ____________________
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 6 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า            (1 ถงึ 2)

สิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม

ความเครียด

ความรุนแรงจากคนไขหรือญาติ

อื่นๆ

1.

2.

3.
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 7 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากคุณภาพอากาศ

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับ

ความเส่ียง * (C)=

(A)x(B)
สูง    (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า           

(1 ถงึ 2)

คุณภาพอากาศ

มีความรูสึกแออัด อึดอัด

อากาศรอนหรือเย็นเกินไป

มีกลิ่นฉุนของสารเคมี

ระบบระบายอากาศไมดี

มีฝุน

อับทึบ ชื้น

พบเชื้อราตามพื้นผิว

อ่ืนๆ ระบุ..................................
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ขอสรุปจากการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ

ผลการจัดอันดับความเสี่ยงสิ่งคุกคามสุขภาพที่พบ

ลําดับความเปน

อันตราย (A)

โอกาสของการ

เกิดอันตราย (B)

การจัดอันดับความ

เสี่ยง = (A) x (B)

สูง (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า (1 ถึง 2)

วิธีดําเนินการเพื่อการปองกัน ควบคุม หรือแกไข

ปญหาความเสี่ยงที่พบ



แผนการดําเนินการบริหารจัดการความเสี่ยง

โครงการ..............................................................................................................................................

วัตถุประสงค…………………………………………………………………………………………

แผนการดําเนินงาน…………………………………………………………………………………

ระยะเวลาดําเนินงาน…………………………………………………………………………………

งบประมาณ…………………………………………………………………………………………



การประมาณระดับความเสี่ยง

ลําดับของความเปนอันตรายความเสี่ยง = คะแนน

ความเปนอันตราย x

คะแนนของโอกาสเกิด

อันตราย

อันตรายเล็กนอย

(1)

อันตรายปานกลาง

(2)

อันตรายรายแรง

(3)

โอกาสเกิดได

นอยหรือไม

นาจะเกิด (1)

1

ความเสี่ยงเล็กนอย

2

ความเสี่ยงที่ยอมรับได

3

ความเสี่ยงปานกลาง

โอกาสเกิดขึ้น

ไดปานกลาง

(2)

2

ความเสี่ยงที่ยอมรับได

4

ความเสี่ยงปานกลาง

6

ความเสี่ยงสูง

โอ
กา

สข
อง

กา
รเ

กิด
อัน

ตร
าย

โอกาสเกิดขึ้น

ไดมาก (3)

3

ความเสี่ยงปานกลาง

6

ความเสี่ยงสูง

9

ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได

ตาราง ขอเสนอแนะในการควบคุมความเสี่ยง

โอกาสของการเกิด

อันตราย

ขอเสนอแนะในการจัดการความเสี่ยง

เกิดไดนอยหรือ

ไมนาเกิด

ความเสี่ยงเล็กนอย ความเสี่ยงอาจยอมรับ

ได หากมีการเฝาคุม

ความเสี่ยง

ควรมีการจัดการความ

เสี่ยง

เกิดไดบางคร้ัง ความเสี่ยงยอมรับได

แตควรมีการเฝาคุม

ความเสี่ยง

ควรมีการจัดการความ

เสี่ยง

จําเปนตองมีการจัดการ

ความเสี่ยง และทําการ

เฝาคุมความเสี่ยง

เกิดไดบอยคร้ัง ควรมีการควบคุม

ความเสี่ยง และเฝาคุม

ความเสี่ยง

จําเปนตองมีการ

ควบคุมความเสี่ยง

จําเปนตองมีการจัดการ

ความเสี่ยงที่มี

ประสิทธิภาพ

เล็กนอย ปานกลาง

ความเปนอันตราย

รายแรง



คําแนะนําสําหรับการบันทึกสรุปผลการประเมินความเสี่ยง

***กอนทีจ่ะทําการบนัทึกสรุปผลการประเมินความเส่ียงที่พบในแตละแผนกนัน้ ควรใชแบบประเมินความเส่ียง

ไปทําการบันทึกขอมูล และนําขอมูลที่ไดมากรอกในแบบสรุปผลการประเมินความเส่ียง***

ขั้นตอนในการบนัทึกขอมูลในแบบสรุปผลการประเมินความเส่ียง

1. บันทึกช่ือแผนกหรือพ้ืนที่ทําไดทาํการประเมินความเส่ียง

2. บันทึกช่ือผูที่ทําการประเมิน และผูที่ทําการตรวจสอบผลการประเมิน หรือหัวหนาแผนกที่ทําการ

ประเมิน

3. วันที่ทําการประเมินในตรั้งนี้ วันที่ทําการประเมินครั้งทีผ่านมา และวันที่จะทําการประเมินในครัง้ตอไป

4. การระบุส่ิงคุกคาม (1a.-1d.)

4.1 ใหระบุลําดับของความเส่ียงที่สําคัญที่พบในแผนก

4.2 บันทึกลักษณะของการทํางาน หรือขั้นตอนของงาน

4.3 บันทึกส่ิงคุกคามที่พบในแตละลักษณะงาน หรือแตละขั้นตอนของงาน วาส่ิงคุกคามสําคัญที่พบ

มีอะไรบาง

4.4 บันทึกลักษณะของอุบัติเหตุ หรือลักษณะของการเจ็บปวย ที่เปนผลมาจากส่ิงคุกคามประเภท

นั้นๆ

5. การประเมินความเส่ียง (2a.-2e.)

5.1 บันทึกมาตรการในการควบคุมอันตรายหรือผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากส่ิงคุกคาม ที่มีอยูใน

วันที่ทําการประเมิน นอกจากนี้ จะตองระบุถึงประสิทธิภาพหรือความตอเนื่องของมาตรการ

ควบคุมดังกลาวดวย

5.2 บันทึกจํานวนกลุมเส่ียง โดยแยกระบุเปนกลุมผูปฏบิัติงาน และกลุมบุคคลทั่วไป เชน ผูปวย ผูมา

ติดตองาน เปนตน วามีจํานวนก่ีคนที่เส่ียง หรอือาจไดรบัผลกระทบจากส่ิงคุกคามนั้นๆ

5.3 บันทึกระดับความรุนแรงที่ไดประมาณการไว

5.4 บันทึกระดับโอกาสหรือความเปนไปไดของอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น ตามที่ไดประมาณการไว

5.5 บันทึกระดับความรุนแรงที่ไดจากการพิจารณาถึงความรุนแรง และโอกาสของการเกิดอันตราย

6. การควบคุมความเส่ียง

6.1 ระบุขอเสนอแนะการดําเนินการควบคุมความเส่ียงทีค่วรมีเพ่ิมเติม เพ่ือขจดัหรือลดระดบัความ

เส่ียงลง 

6.2 ระบุผูรบัผดิชอบในการควบคุมความเส่ียงที่จะมีการดําเนินการเพ่ิมเติม



แบบสรุปผลการประเมินความเสีย่งและการควบคุมความเสี่ยง

แผนก

ผูประเมิน

ช่ือ/ตําแหนง

ช่ือผูท่ีตรวจสอบ/

หัวหนาแผนกที่ประเมิน

วันที่ทําการประเมิน วันที่ประเมินครั้งท่ีผานมา: วันที่ประเมินครั้งตอไป:

1. การระบุส่ิงคกุคาม 2. การประเมินความเส่ียง 3. การควบคุมความเสี่ยง

1a. 1b. 1c. 1d. 2a. 2b. 2c. 2d. 2e. 3a. 3b.

จํานวนกลุมเส่ียง

(คน)

ลําดับ ลักษณะงาน/

ข้ันตอนการ

ทํางาน

สิ่งคุกคาม ลักษณะของ

อุบัติเหตุหรอืการ

เจ็บปวย

การควบคุมความเส่ียง

ที่มีอยู

ผูปฏบัิติงาน คนท่ัวไป

ความ

รุนแรง

โอกาส ระดับ

ความ

เสี่ยง

การควบคุมที่

ควรดําเนินการ

เพิ่มเติม

ผูท่ี

รับผิดชอบ




