
แบบ RAH.01

แบบประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพและสภาพแวดลอมในการทํางานในโรงพยาบาล

ชื่อโรงพยาบาล        ______________________________________

ที่อยู ______________________________________

______________________________________

วันที่ทําการประเมิน ______________________________________

ผูประเมิน ______________________________________

งาน/แผนกที่ทําการประเมิน ______________________________________

จํานวนผูปฏิบัติงานทั้งหมด ______________________________________

การดําเนินงานอาชีวอนามัยในแผนก

การปฏิบัติการดําเนินงาน

ไมมี มี

จํานวน

ผูปฏิบัติงานที่

เกี่ยวของ (คน)

1. มีระบบปองกัน/ระงับอัคคีภัย

2. มีการใหความรูเร่ืองอาชีวอนามัย

3. มีระบบการจัดการของเสียที่เปนอันตราย

4. มีมาตรการในการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

5. มีการตรวจสุขภาพรางกายประจําป

6. มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง ไดแก

6.1 การตรวจสมรรถภาพปอด

6.2 ตรวจการไดยิน

6.3 ตรวจการมองเห็น

7. การตรวจทางชีวภาพ ไดแก

--------------------------------------------------------------

8. การตรวจทางสิ่งแวดลอม ไดแก

---------------------------------------------------------------



ข้ันตอนการทํางาน

ข้ันตอนการทํางาน ระยะเวลาทํางาน จํานวนผูปฏิบัติงาน

1.

2.

3.

4.

5.

6.



ตารางที่ 1 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางกายภาพและชีวภาพ

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับ

ความเส่ียง * (C)=

(A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า            (1 ถงึ 2)

สิ่งคุกคามทางกายภาพ

ความรอน

เสียงดัง

แสงสวาง

ความสั่นสะเทือน

รังสี

สิ่งคุกคามทางชีวภาพ

แบคทีเรีย

รา

ไวรัส

อ่ืนๆ ......................................
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)
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ตารางที่ 2 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางเคมี

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับ

ความเส่ียง * (C)=

(A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า            (1 ถงึ 2)

สิ่งคุกคามทางเคมี

1.

2.

3.

4.

5.
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางการยศาสตร

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า           

(1 ถงึ 2)

การยศาสตร
ออกแรงยกวัสดุ/ส่ิงของที่มีน้ําหนกัมาก

ออกแรงยกของดวยทาทางบิดเบี้ยวตัว

ทาทางหรือการเคล่ือนไหวที่ฝนธรรมชาติ

ยืน/นั่งทํางานอยูกับที่ติดตอกันจนมีผลตอ

การบาดเจบ็กลามเนื้อ

นั่งทํางานอยูกับที่ตลอดเวลา โดยมีโตะ/

เกาอ้ีที่ไมเหมาะสม

มีรูปแบบการทํางานซํ้าๆ

การใชแรงดึงหรือดันทีต่องออกแรงมาก

เพ่ือเคล่ือนยายส่ิงของ

การใชวัสดุ/อุปกรณที่ไมเหมาะกับการหยิบ

หรือจบั

* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 4 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการเกิดอุบัติเหตุหรือสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า           

(1 ถงึ 2)

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ/สภาพ

การทํางานที่ไมปลอดภัย

การใชอุปกรณ/เคร่ืองมีที่มีความ

แหลม หรือคม

การใชเคร่ืองจักรกล

การใชยานพาหนะ

การทํางานในที่สูง

การทํางานในที่คับแคบ

สภาพพื้นที่มีลักษณะลื่น

การทํางานกับสิ่งของรอน

มีสิ่งกีดขวางทางเดิน

อ่ืนๆ ___________________
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 5 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากอัคคีภัยและภัยพิบัติ

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า            

(1 ถงึ 2)

อัคคีภัยและภัยพิบัติ

การทํางานกับเคร่ืองกําเนิดไฟฟา

การทํางานเกี่ยวกับไฟฟา

การใชอุปกรณ/เคร่ืองมือไฟฟา

การทํางานกับหมอไฟนํ้า

การเก็บวัตถุไวไฟ เชน ถังแกส

การใชสารเคมี/กาซที่ติดไฟงาย

อ่ืนๆ ____________________
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 6 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับความเส่ียง *

(C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า            (1 ถงึ 2)

สิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม

ความเครียด

ความรุนแรงจากคนไขหรือญาติ

อื่นๆ

1.

2.

3.
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ตารางที่ 7 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากคุณภาพอากาศ

จํานวนผูที่มีความเสี่ยง

มี

โอกาสของการเกิดอันตราย/

โอกาสการรับสัมผัส (A)

ระดับความเปนอันตราย

(B)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

ไมมี
ผูปฏิบัติงาน

(คน)

ผูรับบริการ

(คน)

ไมนาเกิด/

นอย (1)

เกิดไดปาน

กลาง (2)

เกิดไดมาก

(3)

เล็กนอย

(1)

ปานกลาง

(2)

รายแรง

(3)

ระดับ

ความเส่ียง * (C)=

(A)x(B)
สูง    (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)ตํ่า           

(1 ถงึ 2)

คุณภาพอากาศ

มีความรูสึกแออัด อึดอัด

อากาศรอนหรือเย็นเกินไป

มีกลิ่นฉุนของสารเคมี

ระบบระบายอากาศไมดี

มีฝุน

อับทึบ ชื้น

พบเชื้อราตามพื้นผิว

อ่ืนๆ ระบุ..................................
* ระดับความเสี่ยง

ความเสี่ยงเล็กนอยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได  (คะแนน 1 ถึง 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4) ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได (คะแนน 6 ถงึ 9)



ขอสรุปจากการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ

ผลการจัดอันดับความเสี่ยงสิ่งคุกคามสุขภาพที่พบ

ลําดับความเปน

อันตราย (A)

โอกาสของการ

เกิดอันตราย (B)

การจัดอันดับความ

เสี่ยง = (A) x (B)

สูง (6 ถึง 9)

ปานกลาง (3 ถึง 4)

ตํ่า (1 ถึง 2)

วิธีดําเนินการเพื่อการปองกัน ควบคุม หรือแกไข

ปญหาความเสี่ยงที่พบ



แผนการดําเนินการบริหารจัดการความเสี่ยง

โครงการ..............................................................................................................................................

วัตถุประสงค…………………………………………………………………………………………

แผนการดําเนินงาน…………………………………………………………………………………

ระยะเวลาดําเนินงาน…………………………………………………………………………………

งบประมาณ…………………………………………………………………………………………



การประมาณระดับความเสี่ยง

ลําดับของความเปนอันตรายความเสี่ยง = คะแนน

ความเปนอันตราย x

คะแนนของโอกาสเกิด

อันตราย

อันตรายเล็กนอย

(1)

อันตรายปานกลาง

(2)

อันตรายรายแรง

(3)

โอกาสเกิดได

นอยหรือไม

นาจะเกิด (1)

1

ความเสี่ยงเล็กนอย

2

ความเสี่ยงที่ยอมรับได

3

ความเสี่ยงปานกลาง

โอกาสเกิดขึ้น

ไดปานกลาง

(2)

2

ความเสี่ยงที่ยอมรับได

4

ความเสี่ยงปานกลาง

6

ความเสี่ยงสูง

โอ
กา

สข
อง

กา
รเ

กิด
อัน

ตร
าย

โอกาสเกิดขึ้น

ไดมาก (3)

3

ความเสี่ยงปานกลาง

6

ความเสี่ยงสูง

9

ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได

ตาราง ขอเสนอแนะในการควบคุมความเสี่ยง

โอกาสของการเกิด

อันตราย

ขอเสนอแนะในการจัดการความเสี่ยง

เกิดไดนอยหรือ

ไมนาเกิด

ความเสี่ยงเล็กนอย ความเสี่ยงอาจยอมรับ

ได หากมีการเฝาคุม

ความเสี่ยง

ควรมีการจัดการความ

เสี่ยง

เกิดไดบางคร้ัง ความเสี่ยงยอมรับได

แตควรมีการเฝาคุม

ความเสี่ยง

ควรมีการจัดการความ

เสี่ยง

จําเปนตองมีการจัดการ

ความเสี่ยง และทําการ

เฝาคุมความเสี่ยง

เกิดไดบอยคร้ัง ควรมีการควบคุม

ความเสี่ยง และเฝาคุม

ความเสี่ยง

จําเปนตองมีการ

ควบคุมความเสี่ยง

จําเปนตองมีการจัดการ

ความเสี่ยงที่มี

ประสิทธิภาพ

เล็กนอย ปานกลาง

ความเปนอันตราย

รายแรง



คําแนะนําสําหรับการบันทึกสรุปผลการประเมินความเสี่ยง

***กอนทีจ่ะทําการบนัทึกสรุปผลการประเมินความเส่ียงที่พบในแตละแผนกนัน้ ควรใชแบบประเมินความเส่ียง

ไปทําการบันทึกขอมูล และนําขอมูลที่ไดมากรอกในแบบสรุปผลการประเมินความเส่ียง***

ขั้นตอนในการบนัทึกขอมูลในแบบสรุปผลการประเมินความเส่ียง

1. บันทึกช่ือแผนกหรือพ้ืนที่ทําไดทาํการประเมินความเส่ียง

2. บันทึกช่ือผูที่ทําการประเมิน และผูที่ทําการตรวจสอบผลการประเมิน หรือหัวหนาแผนกที่ทําการ

ประเมิน

3. วันที่ทําการประเมินในตรั้งนี้ วันที่ทําการประเมินครั้งทีผ่านมา และวันที่จะทําการประเมินในครัง้ตอไป

4. การระบุส่ิงคุกคาม (1a.-1d.)

4.1 ใหระบุลําดับของความเส่ียงที่สําคัญที่พบในแผนก

4.2 บันทึกลักษณะของการทํางาน หรือขั้นตอนของงาน

4.3 บันทึกส่ิงคุกคามที่พบในแตละลักษณะงาน หรือแตละขั้นตอนของงาน วาส่ิงคุกคามสําคัญที่พบ

มีอะไรบาง

4.4 บันทึกลักษณะของอุบัติเหตุ หรือลักษณะของการเจ็บปวย ที่เปนผลมาจากส่ิงคุกคามประเภท

นั้นๆ

5. การประเมินความเส่ียง (2a.-2e.)

5.1 บันทึกมาตรการในการควบคุมอันตรายหรือผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากส่ิงคุกคาม ที่มีอยูใน

วันที่ทําการประเมิน นอกจากนี้ จะตองระบุถึงประสิทธิภาพหรือความตอเนื่องของมาตรการ

ควบคุมดังกลาวดวย

5.2 บันทึกจํานวนกลุมเส่ียง โดยแยกระบุเปนกลุมผูปฏบิัติงาน และกลุมบุคคลทั่วไป เชน ผูปวย ผูมา

ติดตองาน เปนตน วามีจํานวนก่ีคนที่เส่ียง หรอือาจไดรบัผลกระทบจากส่ิงคุกคามนั้นๆ

5.3 บันทึกระดับความรุนแรงที่ไดประมาณการไว

5.4 บันทึกระดับโอกาสหรือความเปนไปไดของอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น ตามที่ไดประมาณการไว

5.5 บันทึกระดับความรุนแรงที่ไดจากการพิจารณาถึงความรุนแรง และโอกาสของการเกิดอันตราย

6. การควบคุมความเส่ียง

6.1 ระบุขอเสนอแนะการดําเนินการควบคุมความเส่ียงทีค่วรมีเพ่ิมเติม เพ่ือขจดัหรือลดระดบัความ

เส่ียงลง 

6.2 ระบุผูรบัผดิชอบในการควบคุมความเส่ียงที่จะมีการดําเนินการเพ่ิมเติม



แบบสรุปผลการประเมินความเสีย่งและการควบคุมความเสี่ยง

แผนก

ผูประเมิน

ช่ือ/ตําแหนง

ช่ือผูท่ีตรวจสอบ/

หัวหนาแผนกที่ประเมิน

วันที่ทําการประเมิน วันที่ประเมินครั้งท่ีผานมา: วันที่ประเมินครั้งตอไป:

1. การระบุส่ิงคกุคาม 2. การประเมินความเส่ียง 3. การควบคุมความเสี่ยง

1a. 1b. 1c. 1d. 2a. 2b. 2c. 2d. 2e. 3a. 3b.

จํานวนกลุมเส่ียง

(คน)

ลําดับ ลักษณะงาน/

ข้ันตอนการ

ทํางาน

สิ่งคุกคาม ลักษณะของ

อุบัติเหตุหรอืการ

เจ็บปวย

การควบคุมความเส่ียง

ที่มีอยู

ผูปฏบัิติงาน คนท่ัวไป

ความ

รุนแรง

โอกาส ระดับ

ความ

เสี่ยง

การควบคุมที่

ควรดําเนินการ

เพิ่มเติม

ผูท่ี

รับผิดชอบ




