
 
ตารางแสดงวงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรรและราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 

ในการจัดซื้อจัดจ้างที่มิใช่งานก่อสร้าง 
 
 

  1. ชื่อโครงการ  :      ซ้ือเครื่องออกก าลังกาย อุปกรณ์ออกก าลังกาย     
      /หน่วยงานเจ้าของโครงการ  :       สถาบันราชประชาสมาสัย  กรมควบคุมโรค    
  2. วงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร:   169,000.-บาท  (หนึ่งแสนหกหมื่นเก้าพันบาทถ้วน)                      
  3. วันที่ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง)  :     18   มิถุนายน  2561     
      เป็นเงิน   169,000.-บาท  (หนึ่งแสนหกหมื่นเก้าพันบาทถ้วน)                      
  4. แหล่งที่มาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 
      สืบราคาจากผู้ขายในท้องตลาด จ านวน 3 ราย 
  5. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 
      5.1 จ.อ.รังสรรค์ ถามูลแสน        ประธานกรรมการ 
      5.2 นางกันยารัตน์ ภักดีบุตร             กรรมการ 
      5.3 นายศตวรรษ สมจิตร์                     กรรมการ 
      5.4 นายน ้าทิพย์ สยาม                        กรรมการ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะการซื้อเครื่องออกก าลังกาย อุปกรณ์ออกก าลังกาย                                 

                     1. อุปกรณ์บริหารสะโพก – หัวไหล่  (แบบโยก-เดินสลับเท้าเพลาคู่)  ขนาด 1.00 x1.00  
x 1.60 เมตร    
                               -วัสดุท่อเหล็ก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว,1.2 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า  2 
มิลลิเมตร การหมุนของขาเหวี่ยง โดยมีการขับเคลื่อนใช้บูทฝังลูกปืนเม็ดกลมเบอร์ 6304 ปลายท่อและหัวบูท 
ยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด    

         -ที่เหยียบ พลาสติก LLDPE   ขนาดกว้าง 15 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร          
หนา 4 มิลลิเมตร 

         -Power Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา  จ านวน 2 ชุด 
                        2. อุปกรณ์บริหารข้อเข่า – ขา  (แบบสปริง)  ขนาดกว้าง 50 เซนติเมตร  ยาว 80 
เซนติเมตร สูง 100 เซนติเมตร   

        -ตัวฐานท าจากเหล็กกลมขนาด 1.5 นิ้ว  หนา 2 มิลลิเมตร ดัดโค้งเป็นรูปตัว L นอน   
        -เหล็กฝึกกล้ามเนื้อขาท าจากเหล็กกลม ขนาด 1.5 นิ้ว หนา 2 มิลลิเมตร เป็นรูปตัว T       
        -มือจับท าด้วยเหล็กกลม ขนาด 6 หุน  หนา 2 มิลลิเมตร  

                              -เบาะนั่งขนาด  29*30*1.5 เซนติเมตร เบาะพนักพิงขนาด 35*52*305 
เซนติเมตร ท าด้วยไฟเบอร์อย่างดี 

       -แกนกันกระแทกเป็นเหล็กตัดงอโค้งมีพลาสติกแข็งแรง ทรงกระบอกกันกระแทกขณะ 
ฝึกเล่น 

       -พ่นสีฝุุน Epoxy Power Coating  อบด้วยความร้อน 200 องศา 
                        3. อุปกรณ์บริหารแขน หน้าอก หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ าหนัก)  ขนาด 1.00 x 1.00 x 
1.60 เมตร   

       -วัสดุท่อเหล็ก ขนาด  Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว,1.2 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร   
ใช้เหล็กเพลาขนาด Ø 20 มิลลิเมตร 2 เส้นเป็นตัวดึงลูกน้ าหนัก โดยมีการขับเคลื่อนใช้บูทฝังลูกปืนเม็ดกลม 
เบอร์ 6304  ปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด  
         - ตุ้มน้ าหนัก วัสดุเหล็กหล่อ ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 25 เซนติเมตร 1 ลูก และขนาด Ø             
ไม่น้อยกว่า 19 เซนติเมตร 1 ลูก รวมน้ าหนักไม่ต่ ากว่า 12 กิโลกรัม (เป็นลูกน้ าหนักที่ใช้ตามโรงยิมมาตรฐาน
ทั่วไป) 
          -ที่พิงพลาสติก LLDPE กว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 
          -ที่นั่งพลาสติก LLDPE กว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 
          -ยางกันกระแทก วัสดุยางสังเคราะห์ ยางสังเคราะห์สีด า  ทรงสี่เหลี่ยม ขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 5 เซนติเมตร หนาไม่น้อยกว่า 3 เซนติเมตร 
          - Power Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา 
                        4. อุปกรณ์ยกน้ าหนัก (แบบนอน)  ขนาด 100 x 120 x 120 เซนติเมตร   
         -วัสดุท่อเหล็ก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 4 นิ้ว, 2 นิว้, 1 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า  
2.3 เซนติเมตร 
          -คานยกน้ าหนัก วัสดุท่อเหล็ก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1 นิ้ว  ความหนาไม่น้อยกว่า              
2.3  มิลลิเมตร 
         -ตุ้มน้ าหนัก วัสดุเหล็กหล่อ ขนาด Ø  ไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร หนาไม่น้อยกว่า               
6 เซนติเมตร จ านวน 2 ลูก น้ าหนักรวมประมาณ 16 กิโลกรัม (เป็นลูกน้ าหนักท่ีใช้ตามโรงยิมมาตรฐานทั่วไป) 

-ที่รองนอน.../2 
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          -ที่รองนอน พลาสติก LLDPE ความกว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร                 
หนา  4 เซนติเมตร 
          -ที่ครอบหัวเสาท าจากเหล็กปั๊มขึ้นรูปทรงโดนมีความแข็งแรง Ø ไม่น้อยกว่า 4 นิ้ว 
          -แปูนยึดอุปกรณ์ วัสดุเหล็กเพลท ทรงกลม ความหนาไม่น้อยกว่า 6 มิลลิเมตร เจาะรู
ส าหรับยึดน็อต 
          -Power Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา 

   5. อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก  ขนาดกว้าง 80 เซนติเมตร ยาว 80 เซนติเมตร สูง 100  
เซนติเมตร   

       -โครงสร้างตัวฐานท าด้วยเหล็กกลม  ขนาด 2 นิ้ว  หนา 2 มิลลิเมตร 
         -มือจับท าด้วยเหล็กกลม ขนาด 1 นิ้ว หนา 2 มิลลิเมตร 
         -จานหมุนท าด้วยเหล็กแผ่นหนา  ปิดด้วยแผ่นไฟเบอร์กลาส 
         -เสาท าด้วยเหล็กกลม 2 นิ้ว หนา 2 มิลลิเมตร  เชื่อมติดกับมือจับและฐานล่าง 
         -พ่นสีฝุุน Epoxy Powder Coating 

   6. อุปกรณ์บริหารบริหารแขน ขา หน้าท้อง (แบบถีบ - ดึงล้อยาง) ขนาดกว้าง 1.00 x  
1.00x 0.90 เมตร   
          -โครงสร้าง วัสดุท่อเหล็ก ขนาด Ø  ไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว,1.2 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า              
2 มิลลิเมตร ใช้เหล็กรางเพ่ือรองล้อยางขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 5 นิ้ว 1 ล้อ โดยมีการขับเคลื่อนใช้บูทฝังลูกปืน
เม็ดกลมเบอร์ 6304 ปลายท่อและหัวบูท ยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
         -ที่นั่งพลาสติก LLDPE กว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 
         -Powder Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา 

   7. อุปกรณ์บริหารแขน หน้าท้อง  ขนาดกว้าง 1.00 x 1.00x 1.10 เมตร   
       -วัสดุท่อเหล็ก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว,1.2 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มิลลิเมตร  

ใช้ล้อยางเป็นตัวนวดหลัง 1 ล้อ และสปริงเป็นตัวรั้งให้ความยืดหยุ่น 1.5 นิ้ว เป็นแขนจับส าหรับเป็นตัวดึง
ลูกน้ าหนัก โดยมีความสัมพันธ์กับบูทลูกปืน (ลูกปืนเบอร์ 6304) ปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่ง
วงกลมปิดทั้งหมด 

        -ตุ้มน้ าหนัก วัสดุเหล็กหล่อ ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 25 เซนติเมตร 1 ลูก และขนาด Ø  
ไม่น้อยกว่า 19 เซนติเมตร  1 ลูก รวมน้ าหนักไม่ต่ ากว่า 12 กิโลกรัม  (เป็นลูกน้ าหนักที่ใช้ตามโรงยิม
มาตรฐานทั่วไป) 
         -ที่นั่ง พลาสติก LLDPE กว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 
          -ยางกันกระแทก วัสดุยางสังเคราะห์ ยางสังเคราะห์สีด า  ทรงสี่เหลื่ยม ขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 5 เซนติเมตร  หนาไม่น้อยกว่า 3 เซนติเมตร 
         -Powder Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา 

   8. อุปกรณ์ซิทอัพลดหน้าท้อง บริหาร ขา เข่า  ขนาด 0.60 x 1.26 x 0.60 เมตร   
        -โครงสร้างหลัก เป็นเหล็กขนาด 2 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มิลลิเมตร 
        -โครงสร้างรอง ส่วนสัมผัสจับเป็นเหล็กขนาด 1 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า  

2.0 มิลลิเมตร 
        -ที่นั่งและพนักพิง พลาสติก LLDPE 

          -Powder Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา 
     9. อุปกรณ์แก้ปวดเข่า ขนาด 1.00 x 1.00 x 0.80 เมตร   

      -วัดสุท่อเหล็ก...../3 
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-วัดสุท่อเหล็ก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว , 1.5 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า  
2 มิลลิเมตร มีตุ้มถ่วงน้ าหนักบริหารข้อเข่าขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 4 นิ้ว  โดยมีการขับเคลื่อนบูทฝังลูกปืนเม็ด
กลมเบอร์ 6304  ปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึงวงกลมปิดทั้งหมด 
         -ที่พิง พลาสติก LLDPE กว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 
         -ที่นั่งพลาสติก LLDPE กว้าง 25 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 
         -Powder Coating (สีฝุุน) อบด้วยอุณหภูมิ 200 องศา 

 


